




 
 



PEUTERPRAATJE  
 
De peuters van speelzaal ’t Lutje Grut hebben zich de eerste weken na de 
zomervakantie beziggehouden met het onderwerp ‘De speelzaal’. Met 
behulp van een vertelplaat en de platen en verhalen uit het boek ‘Ik ben 
Bas’ hebben we gepraat over de speelzaal. Wat is er allemaal voor 
speelgoed en materiaal en wat kun je er doen? Met de dagritmekaarten 
hebben we de ochtend doorgenomen; eerst spelen, vervolgens opruimen 
en dan in de kring…. En wat doen we daarna? Misschien kunnen we 
buiten spelen of gaan we juist binnen iets 
doen, kleien of plakken? We hebben een 

aantal voorwerpen uit de speelzaal op het tafeltje bij de vertelplaat 
neergezet; een puzzel, een autootje, een poppetje uit het poppenhuis 
enz. De peuters mochten om de beurt vertellen waar het voorwerp in 
onze speelzaal stond en vervolgens keken ze of ze het op de 
vertelplaat konden vinden. Na een paar keer herhalen zat het dagritme 
er bij de oudste peuters wel weer goed in. En de nieuwe peuters weten 

al heel goed dat we eerst op moeten ruimen en dan pas in de kring gaan zitten. 
Het volgende onderwerp was: ‘Omgaan met honden’. Ietje van de bibliotheek 
had gezorgd voor boeken over honden. Op de vertelplaat van ‘Ik ben Bas’ 
staat het hele gezin van Bas afgebeeld met de hond. Daarmee zijn we 
begonnen; hebben de kinderen zelf een hond thuis of iemand anders van de 
familie? Of kennen ze honden in de buurt? De meeste kinderen hadden heel 
wat te vertellen. We bekeken een aantal foto’s van honden; puppies, jonge 
honden, spelende en werkende honden, de peuters konden zeggen wat ze 

zagen, wat de honden aan het doen waren. We deden een leuk spelletje; eerst toverden we de peuters 
(timpe tampe tovenaar) om in hondjes. Daarna mochten de ‘hondjes’ een rood balletje opzoeken dat 
in het lokaal verstopt was. Dat konden die hondjes heel goed! Van Ronald van Kampen 
Gedragscentrum en Hondenschool kregen we een handpop-hond te leen. Daarmee hebben de peuters 
geleerd hoe je een (vreemde) hond benadert. Eerst vraag je aan je moeder/vader of je de hond mag 
aaien, daarna vraag je het aan de baas van de hond. Het kan best zijn dat de baas 
van de hond zegt: “Doe maar niet, de hond vindt dat niet prettig”. Als de baas zegt 

dat het wel mag moet je het nog aan de hond vragen; je steekt je 
hand uit naar de hond zodat die even aan je hand kan snuffelen. 
Daarna kun je heel voorzichtig aan de zijkant van de kop een 
beetje aaien of onder het oor kriebelen. Nadat we dit een paar 
ochtenden geoefend hadden kwam Ronald zelf langs met 2 echte 
honden, de labradors Maroon en Olan. Bij binnenkomst van de 
honden stonden de peuters in een kring met de handen op de rug; 
de honden liepen langs hen en konden even snuffelen. Daarna 
mochten de kinderen, als ze dat wilden, de honden aaien.  
 

In hun enthousiasme waren de peuters vergeten dat ze eerst aan juf, baas en hond moesten vragen of 
ze de hond wel mochten aaien. Ze moesten een beetje op weg geholpen worden maar daarna ging het 
heel goed. Niet alle peuters gingen de honden aaien, veel kinderen wilden alleen maar kijken en dat 
was natuurlijk ook prima. Alle peuters bleven wel rustig zitten kijken; heel knap!! Daarna mochten 
een paar kinderen een balletje verstoppen. Dikke pret toen één van de honden niet met het balletje 
maar met een verkleedhoed terug kwam. Diezelfde peuters wilden ook wel even in het lokaal met de 
hond aan de riem lopen en de hond laten zitten. Het was geweldig dat Ronald van Kampen bij ons 
langs kon komen!  
De peuters hebben een hondje gekleurd en dat in een mandje geplakt. Ook hebben ze een hond en een 
staart gekleurd. Nadat de (uitgeknipte) hond op een ander papier geplakt was mochten de peuters de 
staart op zijn plaats plakken. Hierdoor ontstaan er soms heel speciale honden. Van Ronald kregen we 
ook een Hondje Prik spel te leen. Dit is een grote plaat van een hond waar de peuters geblinddoekt 
een staart op moeten plakken. 
 



En als afsluiting hebben we een paar keer het boek ‘De Paraplu’ van Ingrid en 
Dieter Schubert gelezen. Een fantastisch prentenboek zonder tekst over de 
avonturen van een hondje en een paraplu. 
De platen zijn heel duidelijk en nodigen de peuters uit om te reageren. Er komen 
een aantal andere (wilde) dieren in voor dus we kunnen het boek rond dierendag 
nog een keer gebruiken. 
 

Wil je meer weten over de speelzaal? ‘t Lutje Grut is 
onderdeel van de SPGE. Deze stichting heeft een 
website waar veel informatie op staat. Je kunt ook 

langskomen op de speelzaal om eens rond te kijken en met ons te praten. 
Het is prettig als je hiervoor een afspraak maakt. Je kunt je kind opgeven 
vanaf de leeftijd van 1 jaar. Ons adres is Biewemastraat 33. We hebben 
een eigen ingang tegenover de basisschool. Het toegangshek zit aan de 
achterkant van onze omheining. Tot ziens op de speelzaal!  
 

Tel. Peuterspeelzaal    06 33796603 
Tel. Emma Stuifzand    06 50859257 
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Op t woagenpad 
  
Sums vuil k mie as n zaike kou 
Of as n euliefant, zo zwoar en ongedoan 
Mor noa de kovvie, din komt  oap oet mouw 
Din bin k  n tieger en stap ik as n hoan. 
 

Din zai k het eerste mörgenlicht, kanariegeel 
k Struun deur t laand, stil as n moes 
Oksters, doeven, kraaien vlaigen op en deel 
n Vleermoes fladdert noa de nacht noar hoes. 
 
In de verte heur k boer Dieksterhoes zien trötse paauw 
Koekoek ropt en swaalfkes vlaigen zunder stop 
Din bin k berestaark en wereld lacht mie tou 
Ik wait t, k heb n leven as n loes op zere kop! 
 
Ales kin  ik aan,  in t laange graas, van dook nog nat 
Woarachteg lu, din kin k n beer verroppen 
Oapetröts loop k tussen daipe sporen over t woagenpad 
k Zing as n liester en knip wat mit mien vingertoppen. 
 
k Loop gedachtenloos noar richten waddenkust 
Noordpolderziel, woar maiwen vlaigen boven t raait 
Ainden waarken aan n rommeleg nust 
Mor veur de rest aans niks as stilte, rust en nog ais rust. 
          
Oavend vaalt, zun kropt as n slak bie diek omdeel 
n Kwartel slacht zien leste slag 
In t westen kleurt de lucht van rood noar geel 
n Vis springt op oet t wotter, t end van n mooie dag. 
 

Op Polderziel nog even kieken over diek 
Noar de luchten boven Rötmer ploat 
Noar de kwelders en de schepen in t vette sliek 
Mor k mout noar hoes, het is al loat! 



 
Nog even aan ien t Zielhoes 
t Ol krougke, stoef aan sluus en gruine diek 
Twij olde klaore, eevm smoken 
Minsken, minsken, ik bin stoapelriek!            Uit: Humor en verdrait  (DvdH) 
        
 
 
 
Op de camping 
 
Het was een lange, vermoeiende reis geweest. Van Oskerd naar het verre Italië, maar dat hadden we 
er voor over. We kwamen terecht in Jesolo, een heerlijk warm oord aan de Adriatische Zee. We 
wilden genieten van de nimmer aflatende zon en van die doodgewone dagelijkse dingen die op een 
camping en aan het strand plaatsvinden. En dan ontdek je steeds weer, dat elk mens iets van een 
clown in zich heeft. 
Wanneer ik tegen het vallen van de avond op m’n klapstoel achter een koel glas bier zit, dan mag ik 
graag naar al die clowns kijken. Naast mij is een wat ouder Belgisch echtpaar voor de derde maal 
bezig om een vrij eenvoudig tentje op te zetten. Het kuitenloze mannetje staat wat onwennig te kijken 
tussen de tentstokken terwijl een mollig vrouwtje er omheen draaft met het tentdoek. Haar korte witte 
beentjes zijn dit jaar zichtbaar niet eerder aan de zon blootgesteld geweest. Zonder al teveel 
gemopper gelukt het de oudjes tenslotte hun luchtige onderkomen overeind te krijgen. ‘Eindelijk’, 
verzucht het mannetje, dat bij aankomst eerst een tijdje met een natte vinger in de lucht had 
rondgelopen om de windhoek te bepalen. In een gesprek tussen de beide oudjes hoor ik, dat de zon in 
België in een heel andere hoek opkomt dan hier. Maar het is gelukt en nadat het mannetje de 
haringen in de rulle grond heeft geslagen en de scheerlijnen heeft aangebracht, wordt de rits dicht 
getrokken. 
Het is inmiddels nacht, maar de hitte van de dag heerst nog op de camping. Van enige afkoeling is 
geen sprake en in de slaapzak is het niet te harden. Ik voel de zweetdruppels van m’n linker op m’n 
rechterdij vallen. ’t Is zes uur in de morgen. Drijfnat vlucht ik naar m’n zitje onder de luifel en ik zie 
dat ik niet de enige ben die uit het bed is gebrand.  
Een uurtje later heerst er al een drukte van belang op de smalle looppaden in het tentdorp. Het is een 
regelmatig heen en weer sjouwen van mensen, naar en van de wasplaats, gewapend met kleurrijke 
zeepdoosjes en badhanddoeken. Wat thuis typisch vrouwenwerk is, merk ik dan, wordt op de 
camping door mannen gedaan.  
Er loopt een lange magere man met een brilletje op voor m’n tent langs met in z’n rechterhand een 
doorzichtig plastic kinderpootje. Duidelijk zie ik contouren van het kunstig opgezette spitse torentje. 
Dat moet pa ‘effe’ wegbrenge’ denk ik dan. Wanneer hij merkt, dat ik hem wat meewarig nakijk 
roept hij over zijn smalle schouders in mijn richting: ‘Von meine Tochter!’ Kennelijk wil hij me 
duidelijk maken, dat niet hijzelf de bouwmeester van het subtiele kunstwerk is geweest. 
De zon staat inmiddels bijna loodrecht boven de tent en er wordt aan me gerukt. Ik moet mee naar het 
strand En daar loop je dan met je witte bast, hier en daar een moedervlek en een partij scherp zeezand 
tussen je tenen. Het is een soort van schaamtegevoel dat mij bekruipt, maar wat kan ik daar als 
noordeling, die thuis ook nog eens geen zonnebank heeft, aan doen. En dan storm ik die grote lauwe, 
zoute zee in. Ik neem een duik en voel m’n buik over de ribbelige zandbodem schuren. Tenslotte kom 
ik weer boven met een eind zeewier rond m’n nek. Wanneer ik uitgehoest ben en het bijtende 
zeewater uit m’n ogen heb gewreven, staan mijn vrouw en nazaten met hun witte vingers te wenken. 
Ik moet direct komen en ik had het al gedacht. Ik moet de ruggen insmeren met Nivea, factor zeven!. 
Alleen aan die ellendige lucht heb ik al genoeg. Je hele reukvermogen  wordt tot in de diepste 
organen ontregeld en je vingers blijven uren stinken van die troep. De sigaret die je een uur later 
draait, stinkt nog naar dat vette  spul. Het hele strand ruikt ernaar en je ogen worden verblind door al 
die blikken bussen, waar die rommel in zit. 
Wanneer de ruggen zijn bewerkt, en ik m’n handen met zand en water heb gereinigd, leg ik mij neer 
op een badlaken en kijk naar al het schoons wat op het strand ronddartelt. Soms gaat het me allemaal  
 



wat te ver en vraag ik me af waar de grenzen liggen. De grenzen van zedelijkheid bedoel ik. Elk jaar 
weer valt het me op, dat er steeds meer achterste wordt bloot gegeven. Steeds meer spleet wordt de  
argeloze strandman getoond. ‘Waar gaat het heen’, denk ik dan. Waar houdt hedentendage de rug op 
rug te zijn en waar begint het deel waar we vroeger ba-ba tegen zeiden. Je zou in alle redelijkheid 
kunnen stellen, dat de grens zo ongeveer ligt bij de bovenrand van het bikinibroekje, maar die zijn er 
weer in talloze maten. Voor velen zou het een verademing zijn, wanneer de rug officieel werd 
verlengd tot aan de kuiten. Met een petje en een paar kniekousen zou men dan al redelijk gekleed 
gaan. En dan denk ik op datzelfde moment: ‘Waar bemoei ik me mee!’ 
Wanneer ik ’s avonds met m’n roodverbrande rug onder de luifel zit en ik me net een onvervalste 
Friese berenburger heb ingeschonken, komt buurman Belg even buurten. ‘Ge zijt zeker een verwoed 
verzamelaar’, zei hij, wijzend naar een handdoek, waarop ik wat schelpen te drogen had gelegd. 
‘Waar vindt ge die!’, vervolgt hij en zonder omwegen verwijs ik hem naar een groot appelhof, 
ongeveer driehonderd meter van m’n tent verwijderd. ‘En flink schudden Sjefke’, zeg ik, ‘dan vallen 
ze vanzelf naar beneden’. 
Na drie glaasjes berenburg krijg ik hem zover, dat hij staande op een bierkrat, het Belgisch volkslied 
zingt. In een ommezien verdringt een massa  campinggasten zich rond m’n tent en hier en daar wordt 
luidkeels meegezongen. Allemaal Belgen.Wanneer hij met het vierde couplet bezig is, wordt hij door 
z’n boos geworden vrouw hardhandig afgevoerd. Onderweg schreeuwt ze tegen hem: ‘En nou kompt 
ge nimmer meer bij dien verrekten Ollander, hoort ge dat!’  
Het was geen beroerd manneke en hij was dol op dat ‘Ollandse uppelwater’. Ik zag hem ook dikwijls 
aan het strand en dan droeg hij altijd een kanariegeel petje, de klep naar achteren en  een rood balletje 
er bovenop. Wanneer z’n vrouw op het strand zat te breien kon ze in één oogopslag zien waar haar 
mannetje, dat de zwemkunst niet machtig was,  uithing. Heel erg triest was het moment, dat de vrouw 
huilend met het gele petje in haar handen, bij m’n tent verscheen. Sjefke was niet meer!  
Waar ik altijd al een hekel aan gehad heb, zijn de tochten naar de toiletgebouwen. Thuis verdwijn je 
in dat soort situaties geruisloos in het kleinste kamertje, maar op een camping is dat anders. Daar 
moet de hele goegemeente kennelijk duidelijk kunnen zien met welke sanitaire problemen ik 
rondloop. Met een grote rol milieuvriendelijk toiletpapier onder  m’n arm loop ik schichtig over de 
smalle paden langs de tientallen tenten en ik voel me door iedereen nagegaapt. ‘Die moet’, denken 
ze. Natuurlijk moet ik! Heel nodig zelfs! Iedereen moet ooit een keer! 
Dat laatste blijkt duidelijk als ik bij het betonnen opstalletje aankom. Ik ben niet de enige. Met m’n 
dijen tegen elkaar geperst maak ik een soort van tapdans. Met gekromde rug loop ik als  een 
beginnend mannequin op een catwalk voorlangs de gammele houten deuren. De drang wordt per 
seconde groter en net op tijd kan ik een hokje binnen duiken. Tot mijn grote schrik ben ik in een 
Franse wc beland, geen closetpot om op te zitten, maar een gat!  Aarzelend plaats ik mijn voeten in 
de uitsparingen in de betonnen vloer en om te voorkomen, dat ik voor- of achterover zal vallen, druk 
ik m’n ellebogen krachtig tegen de witgekalkte zijwanden. Moederziel alleen hang ik een tijdlang in 
het ongewisse boven een onheilspellend diep en zwart gat.  
Bevrijd van alle lasten trek ik m’n schaarse vodden om m’n lijf en maak dat ik zo gauw mogelijk 
wegkom uit het hok. Een Duitser, die na mij hetzelfde hok binnenstormt en me bijna omver loopt, 
hoor ik roepen: ‘Verdamt mal! Scheisse!’. Hij was dus net te laat! Hozen vol! Even later zag ik hem 
met een lijkbleek gezicht wijdbeens over het schelpenpad naar z’n tent strompelen. 
Met de flink geslonken rol papier scharrel ik weer terug naar m’n zitje, waar ik me na de succesvolle 
stoelgang maar weer eens een berenburger inschenk. Eindelijk even rust, maar terwijl de fles zich 
nog boven het glaasje bevindt, verwijt mijn vrouw mij, dat het al de tweede fles is in drie dagen. Ik 
probeer mij te verdedigen en voer aan, dat het dorstig weer is en dat buurman Belg ook twee keer is 
geweest. ‘Wat denk je’,  zeg ik tegen m’n vrouw. ‘Op de reis hiernaar toe is alles goed gegaan bij de 
douane. Nu kan ik toch niet met de hele lading drank terug naar huis gaan! Het zou toch te gek zijn, 
dat ze mij op de terugweg m’n berenburger afpakken!’ 
                                                                               
 

 Uit: Humor en verdrait (DvdH) 
 
 
 



    

                            Stichting Commissie 
        Sportieve Recreatie Usquert                         
                          
                           organiseert 
 

Zondag 3 Oktober 2010 

weer  

Wandeltochten 
 
over afstanden van 
 

10 of 20 km 
 
vanuit het IJsclubgebouw aan de provinciale weg te Usquert 
 
 
U kunt starten tussen 9.00 en 10.00 uur 
 
Onderweg zult U worden voorzien van koffie en na afloop van de  
tocht wordt U een kop dampende snert of bonensoep aangeboden 
 
tevens ontvangt U bij het volbrengen van de tocht een herinneringsmedaille 

 
Het inschrijfgeld bedraagt 4,50 euro     
 
Heel veel plezier en natuurlijk mooi weer 
 
 
Inlichtingen:W Geerling 0595423081          
 

 



 
 

                 

           Stichting Dorpscentrum Usquert 
 

         
 
 

         BENEFIET-AVOND 
ten bate van het nieuw te bouwen Dorpscentrum  

 
 

• Wanneer:     16 Oktober 2010 
• Waar:           Nederlands Hervormde Kerk te Usquert 
• Tijd:             19:30 uur (19:00 uur kerk open) 
• Entree:         5,00 Euro p.p. 

 
                              Entree kost  5,00 Euro p.p. met  

 tijdens de pauze 
gratis 

     koffie of thee !!! 
 

         Alle opbrengsten van deze avond komen ten goede aan  
         de Stichting  Dorpscentrum Usquert. Dit opgebrachte geld zal worden  
         besteed aan het nieuw te bouwen Dorpscentrum, waarvoor de plannen  
         in een vergevorderd stadium zijn aanbeland. Wij hopen op een  
         vruchtbare en gezellige avond… 
 

Met medewerking van: 
 
                                                    
         

 
 

 
 
Gemengd Zangkoor Usquert 
 
 



 
 
G.A.V.Unitas        opgericht 25 oktober 1925                  
Wij zijn alweer volop aan het sporten! Helaas heeft er in de laatste DEVO niets van 
Unitas gestaan. Daarom hieronder alle dingen nog eens op een rijtje. Er zijn diverse 
wijzigingen. 
Ouder&Kindgym  
De peutergym is verhuisd van de dinsdagmiddag naar de woensdagmorgen. Na de 
zomervakantie zijn er een aantal peuters naar de kleutergroep gegaan. Nieuwe peuters zijn van harte 
welkom. Zodra je kunt lopen mag je naar peutergym samen met je papa, mama, opa, oma of oppas. 
We gaan samen zingen, rennen, kruipen, klimmen enz. Het altijd erg gezellig en je leert er veel. Kom 
maar langs en doe mee! Zodra je 4 bent ga je naar de kleutergroep. 
 Gymnastiek 
De oudste gymgroep werd erg groot daarom hebben we besloten om deze te splitsen. Er is nu ook een 
gymgroep op de vrijdagmiddag. Nieuwe leden zijn van harte welkom. Je mag altijd een keer gratis 
meedoen.  
Gympakjes 
Voor de meisjes van de recreatieve gymlessen hebben we nieuwe gympakjes.  Deze zijn tijdens de 
gymles te koop voor € 32,50. Graag contant afrekenen.  
Volleybal 
Ook is er een volleybalteam op de dinsdag bijgekomen. Dit seizoen zullen er 2 dames teams, 1 jeugd 
team en 1 mini team op de dinsdag trainen. Hierdoor is er meer ruimte gekomen voor nieuwe leden. 
De trainingstijden zijn hierdoor wel veranderd. Iedereen vanaf 8 jaar is van harte welkom. Lijk je 
volleybal leuk kom dan langs en doe mee!  
Bestuurslid Volleybal 
Per direct zoeken wij een nieuw bestuurslid voor afdeling volleybal.  
Wat houdt de functie in? Je bent het aanspreekpunt tussen het bestuur, trainers, aanvoerders en leden. 
Gaat naar de vergadering van het NVC. (1x per jaar, aan het begin van het seizoen) Nadat het 
wedstrijdschema bekent moeten alle teams deze ontvangen. Er moet een schema gemaakt worden 
voor scheidsrechters. En aanwezig zijn bij de bestuursvergaderingen (ongeveer 10x per jaar). Wij 
hopen dat we snel weer iemand vinden die deze functie op zich wil nemen.  
 
Secretaris 
Al ruim 1,5 jaar hebben we geen secretaris meer. Wij zouden het erg fijn vinden dat we iemand 
vinden die deze functie op zich wil nemen.  
Wat houdt deze functie in? Je verzorgt de verslagen van de vergaderingen en maakt een agenda.  
ZUMBA  
Voor de vakantie liep het niet lekker met de leiding op de maandagavond voor aerobic. Daarom 
hebben we besloten om de samenwerking met Jolanda stop te zetten. Gelukkig hebben we vlak voor 
dat de lessen weer begonnen iemand gevonden. Namelijk Marijke Kuiper uit Bedum. Zij heeft een 
eigen dansschool. Marijke geeft geen aerobic maar Zumba. Bovendien is het verplaatst van de 
maandagavond naar de woensdagmorgen. Na wat brief, mail en vooral mond “wisselingen” was op 
25 augustus de eerste les. Er stonden zowaar 25 dames in de zaal! Het was een prachtig gezicht. 
Marijke heeft een Zumba Gold les gegeven. Dat houdt in dat ze af en toe even stopt om het één en 
ander uit te leggen en dat er iets gedronken kan worden. Ook wordt iets minder gesprongen en 
gecompliceerde bewegingen gemaakt zodat het voor iedereen te doen is. Dit in tegenstelling tot 
gewoon Zumba. Dan ga je 50 min. non stop door. Ook mensen met een fysieke beperking kunnen  
met Zumba Gold meedoen. We hopen op een plezierige en sportieve samenwerking. Iedereen was 
enthousiast na de eerste les. Wij hopen dan ook dat het een geslaagde wisseling is. U mag één gratis 
proefles nemen. 
Jubileum 
Op zondag 7 november houden we onze 85 jarig jubileum. Wij zijn druk bezig met de 
voorbereidingen hiervoor. We willen een foto/materialen tentoonstellen maken. Wij als vereniging 
hebben natuurlijk wel materiaal en foto’s maar waarschijnlijk hebben leden en oud-leden nog veel 
meer en leuker materiaal om te laten zien. Mocht u thuis ergens nog foto’s/film/dia/materialen enz. 



hebben dan zouden we het erg leuk vinden om dat te laten zien. Natuurlijk blijft u zelf eigendom en 
krijgt u het naderhand weer terug. ’s Morgens gaan de gymnasten strijden om de 
clubkampioenschappen. Tussen de middag is er een lunch. Na de middag zullen alle gymgroepen een  
G.A.V.Unitas         
doorlopende voorstelling laten zien van dans, acro, en toestel gym. Rond 16.00 uur zal deze 
voorstelling afgelopen zijn. Vanaf 16.00 uur tot 19.00 uur is er eerst een borreluur waarna er een 
warm en koud buffet is. Hiervoor moet men zich opgeven en wordt een kleine vergoeding voor 
gevraagd. Voor de kinderen is er een disco. Wij hopen op een gezellige en sportieve dag. Iedereen is 
van harte welkom en de toegang is gratis.  
 
Lesrooster 2010-2011 

Maandag     
17.00-19.00 uur Selectie Linda 
Dinsdag     
16.00-17.00 uur mini's volleybal Rianne 
17.00-18.15 uur Jeugd volleybal Rianne 
18.15-19.30 uur Dames B Rianne 
19.30-21.00 uur Dames A Rianne 
Woensdag     
9.30-10.20 uur Ouder&Kindgym Marian 
10.30-11.20 uur Zumba Gold Marijke 
19.00-20.30 uur recreanten volleybal   
Donderdag     
15.30-16.20 uur Kleuters Nathasja 
16.20-17.10 uur gymgroep 1 Nathasja 
17.10-19.10 uur Selectie Linda&Nathasja 
19.10-20.00 uur gymgroep 2 Nathasja 
20.00-21.30 uur  Heren volleybal Johan 
Vrijdag     
16.00-16.50 uur gymgroep 2 Marian 
Zaterdag     
9.00-11.00 uur Selectie Linda 
 
Bestuur 
Voorzitter: Gieny Gangl, tel. 431975, gienygangl@gav-unitas.nl 
Secretaris: Vacant 
Penningmeester: Johannes Schollema, tel.797005, j_schollema@msn.com 
Ledenadministratie: Anneke Schreuder, tel.422415, annekeschreuder@gav-unitas.nl 
Gymnastiek: Marian Bakker, tel.422004, marianbakker@gav-unitas.nl 
Volleybal: Vacant 
Zumba: Vacant 
Leiding 
Ouder&Kindgym en gymgroep 2: Marian Bakker, tel.06-26891807, marianbakker@gav-unitas.nl 
Kleuter en gymgroepen 1 en 3: Nathasja Elzinga, tel.06-25530932, naelzinga@hotmail.com 
Selectie: Linda Uilhoorn, tel.06-38265642, lindauilhoorn@hotmail.com 
Volleybal dames en jeugd: Rianne Lantinga, tel.06-45814629, riannelantinga@gmail.com 
Zumba:  Marijke Kuiper, tel.06-21394203, dansschoolmarijke@gmail.com 
Volleybal heren: Johan Dob 
 



BENT U OP 15 OKTOBER
OOK VAN DE PARTIJ?

Wij hebben Nienke Vellinga van de Vereniging Groninger Dorpen 
uitgenodigd die avond te komen vertellen over
een onderwerp dat ons allemaal aangaat, 
of we willen of niet:

KRIMP
Eigenlijk staan er altijd wel een paar huizen in ons dorp te koop. Er zijn regelmatig vertrekkende en 
komende gezinnen. Dat er geleidelijk aan steeds meer ouderen in ons dorp wonen en de gezinnen kleiner 
worden, is heel herkenbaar. Krimp: daling van aantal inwoners en verandering van de bevolkings-
samenstelling. Als dorp hebben we er al jaren mee te maken. Net als veel dorpen in Groningen vangen we 
tot nu toe die veranderingen als dorpsbewoners met elkaar op. Onze laatste winkel is inmiddels dicht. 
We zijn blij dat onze school er nog is en realiseren ons dat we geluk hebben dat onze huisartsenpraktijk 
nog een relatief jonge dorpsdokter huisvest, ook al is het aantal patiënten daarin dalende. Ook hij moet 
met veranderingen in de bevolkingssamenstelling omgaan. Net als de school, net als het dorpshuis, net als 
de verenigingen, net als de kroeg. Net als alle dorpsbewoners. (Jan Wigboldus, VGD)

Er zullen ook mensen van Dorpsbelangen en Woningstichting De Delthe aanwezig zijn om 
te reageren, eventuele vragen te beantwoorden en aan de discussie achteraf deel te nemen.

Alle dorpsgenoten zijn hierbij van harte uitgenodigd!

De avond vindt plaats in het Hervormd Gebouwtje aan de Schoolstraat 
(naast de pastorie) en we beginnen om 20.00 uur.

Koffie en thee worden u aangeboden door
de werkgroep Usquert van de PvdA.

Na de pauze is er gelegenheid om gezellig na te praten, te kaarten, 
sjoelen of rummykuppen.

Graag tot ziens op 15 oktober!

Doeke Dobma – Wieger v. d. Molen – Bas Kiep – Franco Siragna
Klazien van Brandwijk – Heleen de Wit – Edwin Durieux – Hilke Dobma



MUZIEKVERENIGING B O R É A S
MOI OSKERDERS 
   

Sinterklaas en Kerst lijken nog ver weg, maar voordat je het 
weet is het zover! En onze Boréas-cadeautjes met Moi of 
Usquert erop zijn natuurlijk ook leuk voor een verjaardag,
om zomaar weg te geven of om voor jezelf te kopen! 

De Boréas-winkel is iedere maandagavond open van half 
zeven tot zeven en je kunt op andere dagen en tijdstippen 
ook aanbellen (winkeldeur voormalige bakkerij Bos, 
Torenstraat). Als (muzikant) Heleen de Wit, haar man Fred 
Riekwel of hun dochter Jans thuis is dan helpen ze je ook 
op andere dagen en tijden graag hoor!

ACTIVITEITEN 
&
NIEUWS

Vrijdag 24 september laten we de 
kinderen van groep 6 t.m. 8 kennismaken met muziek. 

Zaterdag 2 oktober lopen we – samen met SDG, Opwaarts en Euphonia als 1 groot Eemsmondkorps –
mee in de streetparade in Uithuizermeeden. Deze begint om half zeven en duurt een half uurtje. 
Vervolgens begint er om acht uur een taptoe met diverse showbands.

Zaterdagavond 16 oktober verleent de fanfare haar medewerking aan een benefietconcert voor het 
Dorpscentrum. 

Tijdens het eerste weekend van de herfstvakantie (22-23-24 oktober) gaat 
het jeugdorkest weer op studieweekend. Er wordt dan een begin gemaakt 
met het programma voor de uitvoering en daarnaast is het altijd oergezellig.

Woensdagavond 17 november komen we tussen zes en acht weer met 
banket aan de deur.

PAPIERACTIE

Iedere eerste zaterdag van de maand zamelen we het oud papier in.
De papieractie begint stipt om 8.30 uur: Zet het papier dus tijdig 
langs de weg. We verzoeken het papier gebundeld of verpakt in 
dozen aan te bieden. Vermijdt het gebruik van plastic zakken en 
houten kistjes. Papier waar plastic tussen zit kunnen we niet 
meenemen.

In januari zullen we eenmalig afwijken van de logica van de eerste 
zaterdag van de maand, omdat Nieuwjaarsdag op een zaterdag 
valt. Die keer komen we dus op zaterdag de 8e!



 

 

 
 
 
 

 
Diabetes Fonds zoekt collectanten voor de eerste week van november 
 
 
 
Ongeveer 1 miljoen Nederlanders hebben diabetes; suikerziekte. Iedereen kan het 
krijgen, en iedere dag komen er in ons land 200 mensen met diabetes bij.  
 
Veel mensen denken dat diabetes wel meevalt, maar helaas kan het ernstig zijn. Diabetes leidt 
ook vaak tot andere ziekten of klachten. Zoals hart- en vaatziekten, dementie en problemen 
met ogen, nieren en voeten. 
 
Het Diabetes Fonds houdt elk jaar een collecte. Het opgehaalde geld gaat naar onderzoek 
om diabetes beter te behandelen of te voorkomen. Vorig jaar haalden de collectanten ruim 2 
miljoen euro op. Het Diabetes Fonds betaalt in Nederland het meeste onderzoek naar diabetes. 
 
In de week van 31 oktober tot en met 6 november gaan mensen met de collectebus op pad 
voor het Diabetes Fonds. Helpt u dit jaar mee? 
 
Onderzoek voor een betere behandeling 
Er is al veel bereikt waardoor mensen met diabetes gezonder en langer kunnen leven. Zo is 
ontdekt hoe diabetes type 1 ontstaat, dat is een fout van het afweersysteem. Daardoor kunnen 
we nu bij sommige kinderen diabetes afremmen. Ook is er nu bijvoorbeeld betere begeleiding 
van mensen met diabetes en depressie, wat vaak samengaat. Daardoor voelen mensen zich 
beter en ze blijven gezonder. 
 
Geld voor meer onderzoek is hard nodig. Help het Diabetes Fonds, want alleen met uw 
hulp komen er oplossingen! 
 
 
 
Geef een paar uur van uw tijd om diabetes aan te pakken, neem contact op met: 
 
 
 
Collecteleider: Ineke Wieringa 
Telefoonnummer: 0595 - 422948 
E-mailadres: iwieringa@home.nl  
 



 

Hallo Allemaal, 

 

Wij willen langs deze weg alle vrijwilligers, kinderen, sponsoren, en 

alle inwoners van Usquert graag bedanken voor het mogelijk maken 

van weer een fantastische kinderspeelweek. Zonder jullie hulp en 

inzet op welke manier dan ook is het mogelijk om de kinderen een 

geweldige week te bezorgen.  BEDANKT!!!  

Na een aantal jaren heeft Heidi bestloten om te stoppen met haar 

werkzaamheden voor de kinderspeelweek, en dat waren er nogal 

wat… Wij vinden dit erg jammer, maar respecteren haar keuze 

hierin. Heidi BEDANKT. Inmiddels hebben we Anita Bultena bereid     

gevonden om het bestuur weer compleet te maken. 

 

Tot slot nog wat huishoudelijk mededelingen.  

Er zijn nog wat kledingstukken blijven liggen. Deze zijn af te halen tot 15 oktober bij: 

Caroline Knol. Pieter  Bieremastraat, 5  

En een (fiets)sleutel , deze is af te halen bij Marion Wierema, Zijlsterweg 24 

   

 

 

 




